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MARC LAUGE

Hyggestrik
Coral, salvie og off·white. 
Str. S - XXL
FØR 299,95

FRANSA

Fleece Pullover
Salvie, dusty blue og off·white. 
Str. S - XXL
FØR 299,95

MARC LAUGE

Bånd Strik
Rose, salvie, navy, off·white 
og lyseblå. Str. S - XXL
FØR 299,95

MARC LAUGE

Bomuldsstrik
Salvie, dusty blue og 
off·white. Str. S-XXL
FØR 299,95

Følg os på: pogpvejgaard
facebook@pogpvejgaard

Tilbuddene gælder fra 22. marts - 9. april eller så længe lager haves.

150,-FRIT 
VALG

VALGET ER DIT
V I  H A R  D E T  S T O R E  U D V A L G

L U N T  ◆  S M A R T  ◆  F U N K T I O N E L T

MARC LAUGE

Bånd Strik
Rose, salvie, navy, off·white 
og lyseblå. Str. S - XXL

MARC LAUGE

BomuldsstrikBomuldsstrik

MARC LAUGE

Hyggestrik
Coral, salvie og off·white. 
Str. S - XXL
FØR 299,95

Fleece Pullover
Salvie, dusty blue og off·white. 

150,-
FRANSA

Fleece Pullover

FRIT VALG PR. STK. 112,50

Medbring denne kupon og få yderligere 

25% RABAT
RABAT·KUPON

✁
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VEJGAARD

MAGASINET

Måske har du engang, f.eks på en tur rundt i 
vores bydel, sammen med en god bekendt, 
været stolt og taknemmelig over Vejgaard og alt 
det, vi har og kan. Måske har du ligefrem pralet 
over bydelens aktiviteter og de mange butikker 
og handlemuligheder, vi har. Eller du har fortalt 
om den hyggelige stemning, der er i de lokale 
butikker – og samtidig beskrevet det store 
udvalg, den gode service og de mange tilbud osv. 

Men har du så tænkt over, hvordan det egentlig 
kan lade sig gøre for en bydel som Vejgaard, at 
tilbyde de mange muligheder og fordele? 

Svaret er enkelt nok; det kan kun lade 
sig gøre, hvis vi aktivt tager del i for-

retningslivets fremtidige beståen. 
Benytter vi ikke bydelens butikker, 
servicevirksomheder og aktivite-
ter, er Vejgaard blot et bolig- 
område. 

Derfor skal der fra dette magasin lyde en kraftig 
opfordring til os alle, om at handle og agere  
lokalt. Så kan det nemlig ikke gå helt galt. 

I magasinet kan du bl.a. læse om et par af by-
delens butikker - og møde nogle lokale kunder, 
du kan høre, hvad Stine Rex også kan og gør i sit 
liv - udover at løbe, du kan læse om den lokale 
tandlæge og hans dygtige team, få et kig ind hos 
Bøgsted biler og høre om de nyeste motorten-
denser, du kan læse om et lokalt jernbryllup og 
finde tips, ideer og små notitser om alt det, som 
sker i vores bydel. 

Herfra er blot at sige: Nyd foråret og alt det, som 
heldigvis er blevet muligt igen igen. 

Venlig hilsen og god fornøjelse 
med læsningen
Team VejgaardMagasinet 

VELKOMMEN TIL VEJGAARDMAGASINET 
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HISTORIER FRA LOKALOMRÅDET, TIPS 
& IDEER, NYHEDER, GOSSIP OG ANDRE 
FINURLIGHEDER

Reklame ApS

FØLG OS PÅ
@vejgaardmagasinet

Bøgsted - We Love Cars.......................................................................................................................................... side	 4-5
Spot On Vejgaard......................................................................................................................................................... side	 8-9
VejgaardStafetten - Laila Andersen har ordet....................................................................................... side	 10	
Tandlæge Henrik Pedersen: ”Man skal kunne se sig selv i øjnene”..................................... side	 14-15
Påskekonkurrencer med VejgaardMagasinet...................................................................................... side	 18
Når du handler lokalt - kan det ikke gå helt galt................................................................................ side	 19-21
Forårslæsning med Vejgaard Bibliotek...................................................................................................... side	 22
Stine Rex - Et liv i bevægelse.............................................................................................................................. side	 26-28	
Lokale Tips & Ideer....................................................................................................................................................... side	 28-29
Claus inviterede sine forældre med til sin 70 års fødselsdag.................................................... side	 34

ANSVARSHAVENDE 
REDAKTØR / ANNONCESALG

	 Bettina 
	 Ringtved
	 GRAFiness 
	

	 GRAFIKER
	 Marianne 
	 Clausen 
	 GRAFiness

	 JOURNALIST 
	 Jan Olesen
	 OLESEN 		
	 IDE&TXT
	

OPLAG: 9.500
TRYK: P.E. Offset
DISTRIBUTION 
Nordjysk Distribution

NÆSTE NUMMER på gaden 
august 2022.

Er du interesseret i at 
annoncere i magasinet, 
kontakt 
Bettina Ringtved:
Tlf. 2016 7106
bettina@vejgaardmagasinet.dk

VEJGAARDMAGASINET
Kildevældsvej 10
9000 Aalborg
info@vejgaardmagasinet.dk

FACEBOOK 
www.facebook.com/-
vejgaardmagasinet

vejgaardmagasinet.dk

VEJGAARDMAGASINET
udgives af:

Når du handler lokalt 
- kan det ikke gå helt galt!

INDHOLD



4 VEJGAARDMAGASINET NR. 9 · MARTS 2022

Ordene flyder let og ubesværet fra 
Michael Bøgsted, når samtalen drejer 
sig om biler. Han er et tydeligt bevis 
på, at virksomhedens slogan ’Vi elsk-
er biler’, ikke bare er vokset ud af en 
smart marketingchef, men i stedet 
bor dybt i såvel Michaels som i de 
ansattes sjæl og hjerter. 
VejgaardMagasinet har haft en lille 
bilsnak med ham, og han fortæller 
her: 

Fra et bilmærke til alle bilmærker
- Beslutningen om at gå bredere ud 
med flere forskellige bilmærker og 
-modeller, samt det nye partnerskab 
med CarPeople, har været helt rigtig. 
Siden vi fik bygget om og udvidet 
værkstedet til også at servicere andre 
mærker end FIAT, har vi tiltrukket rigtig 
mange lokale bilejere. Og de vil langt 
hellere have nærvær og rådgivning fra 
vores mekanikere, som giver sig tid til 
netop deres bil, end de vil have smarte 
italienske designersofaer i rødt læder.

Flere lokale kunder
- Der er ingen tvivl om, at vores kunde-
underlag er skiftet på grund af vores 
nye koncept, og at væsentlig flere kom-
mer her fra Vejgaard. Folk kører jo lige 
forbi vores værksted, og det er nemt 
og bekvemt at sætte bilen af, spadse-
re hjem og så hente den evt allerede 
næste dag. Så ift at handle lokalt, er vi 
nu et endnu stærkere bud end vi var 
tidligere. 

Det hele begyndte med et lille 
autoværksted i Vejgaard
- På en måde er vi vendt tilbage til der, hvor 
det hele begyndte. Altså lidt som dengang 
i 1948, hvor min farfar i sit lille autoværksted 
servicerede alle mærker uanset bilerne alder 
og stand. Det er nu engang den forretnings-
model, vi har det bedst med. Vi er her for at 
løse de problemer, som folk har med deres bi-
ler. Så man er altså velkommen til at komme 
forbi, hvis der skal skiftes tændrør, olie, pærer, 
efterses bremser osv. Det eneste vi ikke kan 
tilbyde er brændstof. 

Passion for alle biler – og bilmærker
- Det der med kun at ville servicere et enkelt 
bilmærke stammer vel tilbage fra engang i 
70’erne, hvor samarbejdet omkring modeller, 
reservedele, indretning var dikteret af mær-
kerne. Men det passer bare ikke længere her 
hos os. Vi vil ikke afvise nogen, fordi de nu har 
passion for Peugeot, er tossede med Toyota 
eller vilde med Volvo. De er alle velkommen 
her. Vores motto er jo netop passion for biler – 
og derfor byder vi alle indenfor i varmen.

Vi sikrer den daglige transport
- En moderne bil skal først og fremmest 
opfylde et behov for transport. Altså den skal 
være absolut pålidelig fx starte hver eneste 
gang. Så skal den være sikker, den skal være 
rummelig, stærk, praktisk og behagelig – og 
så må den gerne udstråle noget, som fortælle 
et eller andet om dens ejer. Det sidste er jo 
enormt individuelt – og det er så her, at vores 
kærlighed til alle biler, kommer til sin ret. Vi 
skal nemlig ikke være dommere over vores 

WE     CARS
”KNOW HOW, SERVICE SAMT EN TYDELIG 

KÆRLIGHED OG PASSION TIL ALT, HVAD DER 

HAR MED BILER AT GØRE – UANSET OM DET 

DREJER SIG OM KØB, SALG, REPARATIONER 

M.M. – ER DE ABSOLUT STÆRKESTE KONKUR-

RENCEPARAMETRE I BILBRANCHEN I DAG. 

SAMTIDIG SKAL BÅDE SALGSAFDELING OG 

IKKE MINDST AUTOVÆRKSTED VÆRE LET 

TILGÆNGELIGT FOR KUNDERNE. DERFOR 

GLÆDER VI OS DAGLIGT HER HOS BØGSTED 

OVER AT BO LOKALT MIDT I VEJGAARD.”

CarPeople er en landsdækkende organisation, som både hjælper os med nyeste tekniske viden, masser af 
knowhow, adgang til teknisk vidensdatabase, efteruddannelse og kurser, indkøb af reservedele og meget 
mere. Kort sagt er Carpeople en forlængelse af det servicekoncept, som vi hos Bøgsted i forvejen selv  
arbejder udfra hver eneste dag, og som samtidig er kundens garanti for, at vi altid er 100% opdateret på 
nyeste viden indenfor alt, hvad der har med moderne biler at gøre uanset mærke, model, årgang, motor-
type, elektronisk udstyr og meget mere.

CarPeople betyder knowhow og 
bedre priser på reservedele
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Hos Bøgsted midt i Vejgaard sælger 
og servicerer man nu alle tænkelige 
bilmærker og -modeller.  

kunders valg. Vores opgave er at hjælpe dem 
videre, når noget ikke fungerer. 

Se din bil på film
- Det kan være en udfordring for mange 
sådan at overlade noget, som man har kær, til 
andre. I det her tilfælde ens bil. Hvordan kan 
man være sikker på, at tingene bliver gjort 
ordentligt, så man ikke betaler for meget 
eller betaler for noget, som slet ikke bliver 
gjort. Alle vil jo gerne undgå en overrepara-
tion. Også her har vi fundet en virkelig fin og 
effektiv model, som hjælper vores kunder til at 
forstå, hvad der er galt med deres bil. Vi laver 
ganske enkelt en filmoptagelse af bilen, som 
vi så mailer til kunden inkl. beskrivelse af de 
fejl, vi har fundet samt tilbud på reparationen.

Et enkelt og letforståeligt koncept
- Modellen er egentlig ret enkel. Det handler 
om, nemt og hurtigt, at forklare, hvad der er 
galt med en bil uden at skulle bruge 1000 ord 
på det. Her fungerer film rigtig godt – og i 
dag er det nemt og effektivt at filme med en 
mobiltelefon. Mekanikeren går bilen igennem, 
motorrum, undervogn, interiør m.m. samtidig 

med, at han kommenterer sine observatio-
ner – positive som negative. Vedhæftet er så 
tilbud på reparation af det, som senere kunne 
udvikle sig til problemer samt tilbud på, hvad 
der absolut bør laves her og nu. De enkelte 
beskrivelser optræder med hhv. et grønt, et 
gult og et rødt symbol.

Ingen kedelige overraskelser
- Som kunde kan man nu tydeligt se, hvis 
bremserne er slidte, om der er rust i in-
derskærmene o.l. – det er ikke noget, som 
mekanikeren bare siger. Og herefter kan man 
så vurdere, hvad der skal ordnes her og nu, og 
hvad man vil have ordnet senere. Vi ser det 
som reel rådgivning frem for blot at sende et 
tilbud ud – og det er også at vise kærlighed 
til både kundens bil og økonomi. Det bety-
der også, at når bilen er repareret, er der ikke 
pludseligt dukket noget uventet op på reg-
ningen. Altså ingen kedelige overraskelser og 
dermed ingen konflikter. Sådan kan de fleste 
af os jo bedst lide det. 

Benzin, diesel, hybrid, 
plugin eller el?
- Som udgangspunkt skal man huske, at 
den eneste forskel på moderne biler er, 
hvad der driver motoren og 
dermed bilens fremdrift. 
Benzin har vi kendt til 

længe, og sammen med diesel er konceptet 
kraftigt udfordret af de fastsatte klimamål. 
Ren hybrid bliver skældt ud ift CO2 udledning, 
plugin hybrid kritiseres også og tilbage er så 
biler drevet af ren el. Men de er så udfordret 
på grund af manglende el-standere. Så der 
er ikke et entydigt og enkelt svar på, hvad der 
bedst kan betale sig. Til gengæld er der ikke 
den store forskel på, hvordan bilerne – uanset 
brændstoftyper, slides på bremser osv. El-biler 
bruger – modsat de andre typer, ikke olie, og 
de skal ikke have skiftet filter eller tændrør. 
Hos Bøgsted sender vi løbende vores meka-
nikere på efteruddannelse, så de er med helt 
fremme – uanset hvilke drivmidler kundernes 
biler benytter. Her får vi god hjælp af vores 
partner CarPeople. 

Det er nemt og hurtigt at forstå, hvilke 
fejl og mangler der ved ens bil, når 
man kan se det på film hjemme i 
sofaen i fred og ro. 

5
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Vejgaard
TæppemonteringHadsundvej 68

Tlf. 98 13 94 99Åbningstider: Man.-tor. 7.30-17.30, fredag 7.30-18.00, lørdag 9.00-13.00

Hos os har alle mere end 30 års erfaring - det gør en forskel for dig!

SE VORES HJEMMESIDE: www.vejgaard-tm.dk

KÆMPE UDSALG
på toppen i Vejgaard siden 1964

VI KOMMER 
I HELE  

LANDSDELEN

VI KOMMER 
I HELE  

HUSK
 vi � ytter stadig 

møblerne 
med et smil

KÆMPE UDSALGKÆMPE UDSALG
DIN

garanti for 
en god 
handel

               Følg os på
vejgaardtaeppemontering
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Begrænset parti
Danmarks billigste pris  - Eges fl agskib

EGE QUADRO BERBER
100% Ren ny uld. Luvvægt 1250 g - 500 cm bredde. 
Markedets kraftigste kvalitet med dobbelt bagside. Udgået farve 
- den mest solgte - Sælges med skønhedsfejl Normalpris pr. kvm. 498,- 

NU KUN PR. KVM.

198,-
Ring og få et uforbindende tilbud på tæpper og 
trægulve samt badeværelser og afslibning af 
trægulve. Vi kommer også gerne med en af vores 
5 tæppebusser og måler op og viser prøver.

Er det vigtigt, at du føler dig proriteret?
Er det vigtigt for dig, at din bank prioriterer dig, er nede på jorden, hurtig i optrækket, lige ved hånden, et skridt foran og tør 
tage en beslutning? For os handler det om at sikre den enkelte en kompetent og individuelt tilpasset rådgivning; en rådgivning, 
der styrker oplevelsen af økonomisk kontrol og giver ro i maven.

Ring direkte til en af vores dygtige rådgivere eller book et møde på nordjyskebank.dk/vigtigst

Rikke
Mortensen
9870 4414

Tanja
Andersen
9870 4416

Jesper
Nielsen
9870 4401

Bent
Walther
9870 4402

Kasper
Arendal
9870 4407

Bent
Lindstrøm
9870 4415

Vejgaard afdeling
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Generationsskifte hos RealMæglerne
Bjarne startede i 1982 ”Vejgaard Villa Handel” fra 
kontoret i privaten på Kovshøjsvej, og har siden 
ernæret sig som ejendomsmægler. I de fleste år har 
han drevet forretning i Hadsund, men valgte i 2014 
og flytte sine forretninger tilbage til Vejgaard, 
og åbnede sammen med sønnen Christian 
RealMæglerne på Nørre Tranders Vej 19A i Vejgaard. 
Sammen har de opbygget en solid forretning med 
mange tilfredse kunder, og har været med til at 
fremme Vejgaard og Aalborg Øst. 

Men nu føler Bjarne efter 40 år i branchen, at faklen 
skal gives videre og har derfor overdraget ansvaret 
til de ansatte Ann og Christian, som glæder sig til at 
videreføre forretningen. 

RealMæglerne Aalborg - Ann & Christian
RealMæglerne Bjarne Andersen skifter derfor også 
navn til RealMæglerne Aalborg Ann & Christian, så 
man ikke er i tvivl om, hvem man møder i butikken. 

Bjarne vil stadig være at finde i butikken, da han 
fortsætter sin daglige gang i butikken under de nye 
ejere. 

Christian startede i ejendomsmæglerbranchen i 
1999, og har med sine 22 års erfaring styr på alle typer 
bolig og handler. 
Christian er opvokset på Kovshøjsvej i Vejgaard, men 
bor i dag i Aalborg Øst, sammen med sin kone, 2 
børn og en tredje på vej. 

Ann startede sin ejendomsmægler karriere i 2014 i 
Spanien og efterfølgende Nørresundby, inden hun i 
2017 sluttede sig til teamet i Vejgaard. Ann må have 
været ejendomsmægler i sit tidligere liv, da alle 
opgaver i forbindelse med ejendomsmæglerhvervet 
altid har været naturligt for hende. Ann har lige købt 
hus i Aalborg sammen med sin kæreste, og glæder 
sig til at flytte ind senere i foråret.
Så kig endelig forbi butikken og hils på Ann, Christian
eller Bjarne, hvis du vil købe eller sælge bolig.  

Generationsskifte
hos RealMæglerne

ANNONCE
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SPOT ON
VEJGAARD

VEJGAARD KAN DET HELE, 
LIDT TIL OG MEGET MERE ... 

SPØRG EFTER DET 
DU IKKE KAN FINDE 
Der er mange populære facebook-grupper, som handler om Vej-
gaard og hvor alle kan byde ind med svar og forslag. I flere af dem 
kan man efterlyse ting og sager, spørge ind til tidligere klassekam-
merater, efterlyse lokalhistoriske rariteter, fortælle anekdoter om 
sine skoletid, vise interessante fotos, bede om hjælp til alt muligt - 
eller tilbyde sin hjælp til andre. 
De mest populære grupper er Vejgaard i små fotoglimt med lidt 
over 1000 medlemmer, Vejgaard Stil (og efterlysninger med ca. 
1500 medlemmer samt Jeg er fra Vejgaard med sine over 5000 
medlemmer. Derudover er der et væld af grupper for forskellige 
foreninger og interessegrupper.  OG så er der selvfølgelig Vejgaard-
Magasinet, som er en skøn blanding af alt muligt som vedrører 
Vejgaard. Find dem; der er meget godt i vente. 

LOKAL NATURVANDRING 
Allerede søndag 27. marts inviterer naturvejlederne Esben Buch og 
Ole Henrichsen på 2 timers kulturhistorisk naturvandring i Vejgaard 
for alle - både børn, unge og voksne. Der bliver masser af spænden-
de historier at lytte til, du kan få svar på dine lokale naturspørgsmål, 
du kan samle et bi-hotel - og får det med hjem sammen med en 
pose vilde blomsterfrø. Husk at tage drikkevarer med plus en kurv til 
at samle spiselige urter. 
Mød op 27. marts kl. 13 på Signalbakken. 

Mange tog havesæsonen på forskud 

Rigtig mange reagerede på Aalborg kommunes tilbud om i 

februar at hente gratis stauder i Golfparken. Og rigtig mange 

gik forgæves, for det var bud efter både høstanemoner, alium 

og lammeører. Her på VejgaardMagasinet vil vi gerne opfordre 

de af jer, som var heldige, til at fotografere de fine planter, når 

de dukker op i jeres haver – og sende billederne til os på info@

vejgaardmagasinet.dk Så deler vi dem på facebook. 
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Hadsundvej 12 · TLF. 9812 6335
info@vinshoppen.dk · vinshoppen.dk

Navnet 14 Hands kommer af de vilde heste som stadig 
bliver spottet i det østlige Washington. De vilde heste 
er nemlig “14 hænder høje” og etiketterne fra 14 
Hands er også inspireret af disse vilde heste.

Hot To Trot Smooth Red Blend består af 5 forskellige 
druer: Cabernet Sauvignon (40%), Merlot (37%), 
Syrah (19%), Cabernet Franc (2%) og Petit Verdot 
(2%) der alle stammer fra Columbia Valley.

Vinen lagres i 10 måneder på stål- og egetræsfade. 
Vinen er elegant med noter af modne kirsebær, 
vanilje, sød lakrids og 
blommer. Vinen bærer 
tanniner og en lang 
behaglig eftersmag.

Normalpris 129,75 
Nu kun ..........................

14 HANDS WINERY - HOT TO TROT 2018
14 Hands Winery er et moderne vineri, som ligger i Columbia Valley 
i staten Washington / USA

299,-
MEZ·CLADO FORÅRSROM
Årets forårs-edition er blendet af Rom fra Panama 
og Den Dominikanske Republik.
En let og sød smag af lys karamel 
samt en krydret eftersmag............

PÅSKEÆG
Fra Frellsen. 
Mange forskellige. 
Fra..................... 185,-

PÅSKEÆSKE
Fra Frellsen

225,-

30,-
PÅSKETHE
250 gr. 60,-
100 gr. ..............

125,-PÅSKEÆSKE
6 æg fra Frellsen.........

PÅSKEÆSKE

125,-

9975

100,-PÅSKEÆSKE
fra Frellsen...........

VI ER IKKE BARE EN LILLE FORSTAD TIL “AALLEREN”, VI ER OGSÅ VORES 
HELT EGEN BYDEL MED TORV, BUTIKKER, SPORT, LEG, MUSIK, KUNST, 
MAD, AKTIVITETER, EVENTS OG SÅ LIGE ALLE OS DEJLIGE MENNESKER, 
SOM BOR HER. 

NYT 
KONCEPT HOS 
FÆTTER V
Tidligere afleverede man sine ting 
i butikken, og betalte for den hyl-
deplads, man havde brug for. Nu 
køber Jill i stedet dit flotte og vel-
holdte second-hand tøj samt dine 
nips - og sælger det i butikken. 
Det betyder endnu mere trafik, 
endnu flere kunder, som jo også 
kigger forbi for at nyde alt fra kaffe 
og hjemmebagte kager til lækre 
frokostretter og forfriskende 
drikkevarer i den hyggelige cafe. 
Følg Fætter V på facebook og følg 
samtidig med i alt det, som sker i 
både butik og cafe. 

STØJ FRA 
MOTORVEJEN 
Efter dueholdene ved Ritavej ophørte i 2016, er grunden nu opkøbt 
og ved at blive klargjort til et nyt byggeri, som iflg. lokalplanen skal 
bestå af otte åben-lav boliger. Forslaget dikterer desuden, at der 
ifm. byggeriet skal placeres to støjdæmpende jordvolde ud mod 
motorvejen, som max må være fire meter høje. Desuden har Vej-
direktoratet lanceret et notat, hvori de fortæller, at de er åbne for en 
medfinansiering af et mere effektivt støjværn hele seks meter højt 
for hele området ved Sofievej. Indtil videre er det hele blot planer, og 
alt mangler byggetilladelser - men det bliver spændende at følge. 
Find selv Aalborg Kommunes lokalplan for området ved at google: 
2016 4-1-113 boliger Ritavej.

Vejgaard er det 
nye mødested for 
frivillige sociale 
fællesskaber
Har du også bemærket, at der 
er kommet mere liv i Vejgaard? 
Siden De Frivilliges Hus er 
flyttet til bydelen, er mere end 
60 frivillige sociale foreninger 
og grupper begyndt at mødes 
på Hadsundvej 35. Her kan du 
fx finde tilbuddet ”Kom Videre 
Mand”, som er et gratis tilbud 
for mænd, der er har udfordrin-
ger inde på livet i form af fx 
stress, ledighed, sygdom eller 
skilsmisse. Kontakt Frivillighuset 
for mere information. 
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VEJGAARD
I

VEJGAARD HAR ORDET
Endnu engang kan VejgaardMagasinet byde på en dejlig klumme forfattet af en Vejgaard-borger, som elsker sin bydel. 
I dette nummer byder vi velkommen til Laila Andersen, zoneterapeut, massør og indehaver af Vejgaard Zoneterapi & Massage.

En Vejgaard-fan 
tager stafetten 
- og giver den 
videre ...

Jeg så dagens lys i 1961 på Sygehus Nord, det 
daværende kommunehospital. Mine forældre, 
som kom fra hhv. Læsø og Vestbyen, boede i 
en lille lejlighed i Valdemarsgade med fælles 
toilet på bagtrappen. Samme bagtrappe blev 
senere ret så berømt, for rygtet vil vide, at 
det var her, den sorte panter fra Aalborg Zoo 
havde forvildet sig ind og stod og snerrede 
af en uforvarende beboer, da vedkommen-
de kiggede ud på bagtrappen. Den stakkels 
panter blev skudt, og så var der igen fred i 
Valdemarsgade. 

Fra Vestbyen til Vejgaard

I 1964 flyttede vi til Gerdavej i et nyt hus. Min 
fars familie rystede på hovedet og spurgte, 
hvad vi dog ville ”helt derude på landet”. Her 
var alle husene ens, hækkene var ca. 20 cm 
høje, men alligevel lykkedes det mig at blive 
væk. Min mor lokaliserede dog hurtigt den 
højlydte hylen fra mig, to matrikler nede af 
vejen. Det var et super dejligt sted at vokse op. 
Vi var en 3-4 børn på samme alder plus en del 
yngre børn, som alle legede sammen - og kl. 
18 råbte vores mødre ud af vinduerne, at nu 
var der aftensmad. 

Lige overfor Gerdavej, på en mark, hvor Fil-
stedvejens skole senere blev bygget, gik der 
grise, køer og og heste. Sidstnævnte kunne 

man ride på om søndagen. Så fik man en tur 
rundt om træerne for en krone eller noget i 
den retning. 

På lokal handletur med mor

De tidligste minder jeg har, var når jeg var 
med min mor ude at handle. Der lå et stort 
gartneri i den østligste ende af Nørre Tranders 
Vej og da Hornbecks åbnede deres supermar-
ked i 70erne, var det vist ret revolutionerende, 
både hvad angår størrelse og i det hele taget 
hele konceptet omkring et supermarked. Der 
lå et lille ismejeri på hjørnet af Nørre Tranders 
Vej og Kaj Munks Vej, og også ét nede ved Vej-
gaard Østre Skole. Her bragte man mælk ud 
hver morgen, som en slags abonnement.  
Jeg kan huske, at hvis vi skulle have gæster,
ringede min mor og sagde; ”Det er Fru  
Andersen oppe fra Gerdavej. Jeg vil godt lige 
have en halv piske med i morgen”. Så blev det 
leveret. Idag går man lige online og bestiller 
fra ”Nemlig”. 

Jeg så min første film i Kino nede i Vejgaard 
og fik min første bankbog i banken, som lå på 
hjørnet af Filstedvej og Hadsundvej. Så kunne 
man gå ned og sætte sine lommepenge ind 
og så håndskrev bankassistenten den nye 
saldo. Biblioteket var et hit hos mig. Jeg havde 
allerede læst alt det, jeg havde interesse for, 

på skolebiblioteket. Så da jeg selv måtte cykle 
ned til Vejgaard, hev jeg gerne 6-8 bøger med 
hjem af gangen. 

Nysgerrig på verden

Efter en tur på Aalborghus Gymnasium, drifte-
de jeg lidt rundt i verden i nogle år og var bl.a. 
i kibbutz i Israel et par gange. Så gik jeg i gang 
med sygeplejerske uddannelsen i Aalborg og 
blev færdig i 1987. Derefter fulgte nogen lidt 
rodløse år. Jeg rejste rundt i verden, og slog 
mig til sidst ned i København. Så kaldte Afrika 
og jeg endte med at bo 9 år i Cape Town i Syd 
Afrika. Igen efter nogle år som sygeplejerske, 
fik jeg interesse for Shiatsu massage og tog 
en uddannelse som zoneterapeut og massør 
og fik egen klinik langt væk fra Danmark.

Hjem til Vejgaard

Men Aalborg kaldte, så i 2006 efter en tur over 
Valby, købte jeg mit første hus på Marievej i 
Vejgaard. Der blev jeg i 8 år, mens jeg bygge-
de min klinik, Vejgaard Zoneterapi & Massage, 
op. Nu bor jeg på 7. år på Johannes Ewalds 
Vej, hvor jeg stortrives i det lille fællesskab, vi 
har her.

Laila Andersen, 
zoneterapeut, massør 
og indehaver af 
Vejgaard Zoneterapi 
& Massage.

LAILA GIVER STAFETTEN VIDERE TIL ANN BREUM, SOM ER EN AF HENDES GODE KLIENTER. LAILA SER ALTID FREM TIL DE SPÆNDENDE SNAKKE OM 
BYDELEN, SOM HUN HAR MED ANN, DER I ØVRIGT ER GIFT MED MOGENS, EN DEL AF ARBEJDSSTYRKEN I VEJGAARD LOKALHISTORISKE ARKIV. 
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TECHCOLLEGE · Øster Uttrup Vej 1 · 9000 Aalborg · 7250 1000 · techcollege.dk

START DIN UDDANNELSE DEN 19. APRIL

Tilmeld dig allerede i dag på techcollege.dk

GODE MULIGHEDER FOR LÆREPLADS
Der er stor efterspørgsel på faglært arbejds-

kraft inden for hotel- og restaurationsbran-

chen. Ring til vores lærepladskonsulenter, og 

hør mere.

Henry Purkær

Lærepladskonsulent

Mail: hpu@techcollege.dk

Telefon: 2526 6290

Annette Schou Christensen

Lærepladskonsulent

Mail: asc@techcollege.dk

Telefon: 2526 6840

BOOK EN RUNDVISNING
Har du lyst til at se skolen, møde faglærere og 

nuværende elever, giver vores uddannelses-

guider dig gerne en rundvisning. 

Se mere på techcollege.dk/rundvisning

I april starter vi hold på uddannelserne: tømrer, murer, elektriker, tjener og gastronom
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Vi arbejder kun med 
kvalitetsmaterialer og i topmoderne 
faciliteter. 

Vi råder over alt moderne udstyr 
på værkstedet.

Vi er meget alsidige og påtager os 
stort set alle lakeringsopgaver.

Vi udfører Ditec polering og kera-
misk coating, som giver ekstra 
beskyttelse til bilens lak.

Kontakt Mads Dencker
Tlf. 9812 6325 · Mineralvej 13 
denckers-autolak.dk

Denckers
   AUTOLAKERING

Denckers Autolakering er et moderne autolakereri. Vi leverer 
altid den bedste kvalitet og yder høj personlig kundeservice. 
Det er vigtigt, at du som kunde får en individuel behandling, hvor 
der tages højde for netop dit behov. 
Vi lægger vægt på at du altid føler dig tryg 
ved den behandling og service vi yder.

Tlf. 9812 6325 · Mineralvej 13 

DenckersDenckersDencker
   AUTOLAKERING

Denckers Autolakering er et moderne autolakereri. Vi leverer 
altid den bedste kvalitet og yder høj personlig kundeservice. 
Det er vigtigt, at du som kunde får en individuel behandling, hvor 
der tages højde for netop dit behov. 
Vi lægger vægt på at du altid føler dig tryg 
ved den behandling og service vi yder.

- pålidelig 
og fl eksibel 
autolakerer

Denckers AUTOLAKERING

beskyttelse til bilens lak.

Vi kan give dine 
køkkenlåger, lamper, 
møbler nyt liv!

LOKAL & ERFAREN 
BEGRAVELSESFORRETNING

Døgnvagt – uden aften eller weekendtillæg
 Ring på tlf. 96 20 10 70

Maj-Britt & Per Strøm www.stroembegravelser.dk

Bisættelse / Begravelse 1

kr. 7.700,-
+ tillæg for hospitalsafgift. 8 dages kredit.

En hvid basis kiste

En assorteret urne

Kiste ilægning

En kørsel (inklusiv 15 km)

Honorar (Papirarbejde)

96 20 10 70

STRØM BEGRAVELSER

CERTIFICERET BEDEMAND

LOKAL OG ERFAREN 
BEGRAVELSESFORRETNING

Døgnvagt - uden a� en eller weekendtillæg
Ring på tlf. 9620 1070

Maj-Britt & Per Strøm stroembegravelser.dk

Døgnvagt - uden a� en eller weekendtillæg

Bisættelse / Begravelse 1

7.777,-
+ tillæg for hospitalsafgi�  

8 dages kredit

En hvid basis kiste

En assorteret urne

Kiste ilægning

En kørsel (inkl. 15 km)

Honorar (papirarbejde)

9620 1070

- meget mere end bare whisky

Gin og rom
Specialøl fra ind- og udland

Vin og champagne
Drinks og cocktails

Coffees – både til at nyde inde og to-go

God stemning, hygge og røverhistorier
Events, smagninger og arrangementer  

– både vores egne og jeres 
Hyggelig, delvist overdækket gårdhave

For mere info, spørg i baren 
eller skriv til rune@whiskybaren.dk

Whiskybaren Kahytten, Hadsundvej 11A
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Hele Vejgaards bank

“Hvis du skal byde  
på drømmeboligen  
tirsdag, så dur det  
ikke, at banken først 
svarer onsdag”
Ring til Spar Nord Vejgaard, 
96 30 33 00

Peer Kristensen
Afdelingsdirektør
pek@sparnord.dk

DU FÅR ALTID HØJESTE KVALITET HOS OS

Til hverdag og fest, så er Slagter Holmberg bedst!

Hadsundvej 40 · Tlf. 9816 2800 
slagterholmberg.dk

• Festmenuer
• Dansk kød
• Delikatesse
• Nem aftensmad
• Vejledning
• Højt humør

Læs mere/
se udvalg på: 
slagterholmberg.dk

ÅBNINGSTIDER:
Søn. - man. LUKKET
Tirs. - fre.   10.00 - 17.00
Lørdag 9.00 - 12.00

Vejgaards 
lokale
slagter

H Ø R E C E N T E R

Få hjælp til en bedre  
hørelse hos VelLyd  
— dit lokale hørecenter  
i Vejgaard.

PRØV 
høreapparterne

GRATIS 
i 30 dage.

Fx de banebrydende 
Oticon More. 

Ring på 21 558 558 
og book en tid til 

en GRATIS høretest og 
snak om dine hørebehov.

Oticon More™

Vejgaard Møllevej 3  |  9000 Aalborg  |  www.dinvellyd.dk

Er hørelsen 
gået på hæld? 
RING til Keld



Det er jo mennesker, vi behandler hver dag. 
Og de skal altså behandles med respekt. 
Det er dem, som – sammen med vores faglige 
viden og kunnen, skal være i centrum,” 
fortæller tandlæge Henrik Pedersen fra 
Vejgaard Torv.

- Vejgaard er lidt som en selvstændig 
landsby med sine butikker og service-
erhverv. Vores klinik ligger på byens 
torv, hvor der altid er venlige menne-
sker og masser af liv omkring os. I dag 
arbejder jeg kun tre dage om ugen 
– jeg er jo lidt oppe i årene nu, smiler 
Henrik Pedersen. 

”
”
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Fejl skal rettes – selvfølgelig 
uden beregning

- Vi er ikke fejlfrie. Men laver vi en fejl, lægger 
vi os fladt ned på maven og indrømmer den. 
Derefter laver vi den selvfølgelig om – uden 
beregning. Også selv om der skulle være gået 
flere år siden behandlingen. For det er ikke 
altid, at man direkte kan se eller mærke, om 
tingene er lavet perfekt. Fejl sker heldigvis 
sjældent, men når de på ulykkelig vis gør, 
tager vi sagerne ret seriøst. 

Stiller høje krav 
til sig selv

- Vi er fem tandlæger plus tandplejere, 
assistenter og administrativt personale. Og 
vi stiller alle ret høje krav til os selv og det 
arbejde, vi udfører. Vi skal kunne se os selv 
i spejlet, når arbejdsdagen er omme. Man 
kunne vel kalde det en slags selvrespekt, altså 
det med at ingen skal kunne pege fingre ad 
os. Derfor mødes vi også til faglig koordination 
ca. hver anden eller tredje fredag, hvor vi præ-
senterer forskellige patientcases for hinanden, 
snakker faglige udfordringer, deler viden og 
erfaringer samt diskuterer metoder. Vi super-
viserer hinanden og dermed lærer af både 
vores fejl og successer. Samtidig med det, er vi 
løbende på kurser og videreuddannelse for at 
lære mere. 

Vi elsker ny teknologi

- I vores branche har den nye teknologi hel-
digvis også vundet indpas. Det er jeg nu ret 
vild med, jeg er nemlig stadig nysgerrig på 
faget og elsker at være med til at udvikle det. 
Tag nu bare røntgen, som i gamle dage var 
nærmest farlig for både vores patienter og 
os selv. I dag er benytter vi digital teknologi, 
hvor billederne er klar på skærmen med det 
samme uden brug af kemi samtidig med, at 
selve strålingen er betydelig nedsat. Vi benyt-
ter også digital tandaftryk, hvor vi 3D scanner 
patientens tænder. Det er langt mere præcist, 
det går hurtigere og vores patienter slipper 
for at sidde med den der metal-ske fyldt med 
aftryksmateriale proppet ind i munden. Vi er 
desuden en af de tandlæger i området, der 
også udfører implantatbehandlinger. Så vi er 
opdateret på alle mulige måder. 

Jeg stoler på mine folk

- Vi er en arbejdsplads. Med ledelse og ansat-
te. Jeg er chefen, og man kan vel sige, at min 
ledelsesstil bygger på tillid og uddelegering 
af opgaverne. Jeg har udelukkende gode folk, 
hvoraf flere har været ansat i mange år. Jeg 
stoler på dem, og har ikke trang til at detail-
kontrollere. I stedet tror jeg fuldt og fast på, at 
mine ansatte løser tingene ordentligt og med 
respekt for både vores patienter og vores fag. 

Man skal kunne se 
sig selv i øjnene, 
når arbejdsdagen 
er omme

Tandlæge Henrik Pedersen. 

Uddannet fra Aarhus Tandlægeskole i 

1986. Overtog klinik efter Smith og Friis 

i 2002. Kender bydelen særdeles godt, 

fordi han som ung knægt både levere-

de tøj fra Renseriet Rex, som dengang 

lå på Østerbro samt var avisbud. Henrik 

har tidligere vikarieret i klinikken, som 

dengang lå på Hadsundvej – og hvor 

han i øvrigt selv var patient som ung. 

- DEN BEDSTE REKLAME VI KAN FÅ ER, NÅR PATIENTER ANBEFALER VORES KLINIK TIL ANDRE. 

SÅ VED VI, AT VI HAR GJORT TINGENE ORDENTLIGT, AT VI HAR BEHANDLET DEM ORDENTLIGT 

OG MED RESPEKT. DET ER UTROLIGT VIGTIGT FOR MIG. MED ORDENTLIGT MENER JEG, AT VI ER 

KRITISKE IFT. DET, VI LAVER. DET ER JO MENNESKER, VI HAR MED AT GØRE HVER DAG.

- Vi benytter os 
naturligvis af den 
nye teknologi, fordi 
den på alle mulige 
måder sparer både 
vores patienter og 
os selv for en masse 
besvær, fortæller 
Henrik Pedersen.
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DER ER STADIG GANG 
I BOLIGMARKEDET!

Lad home Vejgaard hjælpe dig 
med salget af din bolig.

Ring på tlf. 96 31 60 60 og få en gratis og uforpligtende vurdering.

Vejgaard Se det fulde program på akkc.dk

YOU SNOOZE 
YOU LOSE

24. juni 2022

JASON 
DERULO
NYHED

07. april 2022

DEN KORTE.
LIVE ON STAGE

09. april 2022

SMOKIE
FÅ BILLETTER

Gå ikke glip af de populære shows i AKKC: Billetsalget er i fuld gang!

16. september 2022

L.I.G.A

07. oktober 2022 

COMEDY
BALLROOM
UDSOLGT

27. april - 01. maj 2022

SHU-BI-DUA
THE MUSICAL

15. april 2022 

THE MINDS OF 99
VIP-BILLETTER

02. april 2022

DIZZY MIZZ LIZZY 
FÅ BILLETTER

13. maj 2022 

MARVELOUS 
MOSELL

14. maj 2022 

JULIE ELLINOR
+ SZOA

10. juni 2022 

JIMMY CARR
UDSOLGT

10. april 2022

LA BOHÉME
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Lone PetersenOlav Vibild Kristian Petersen Anders Petersen

Vær tryg i dit valg 
af bedemand ...

Vi er faguddannede og eksaminerede bedemænd.
Vi giver dig en høj service og en personlig rådgivning.

Vi udarbejder altid skriftligt prisoverslag.
Familiefirma siden 1914.

Din lokale bedemand

Folmer Olsen
BEGRAVELSESFORRETNING

Tlf. 98 12 15 57
VESTERBRO 61 - V. GÅSEPIGEN - AALBORG

May-Britt Petersen

www.begravelsesforretning.dk
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begravelsesforretning.dk

Olav           Lone           Kristian           May-Britt           Anders

Folmer Olsen
BEGRAVELSESFORRETNING

Tlf. 9812 1557

Vær tryg
i dit valg af bedemand

Følg os på facebook; @vejgaardmagasinet og 
vær med i nedenstående konkurrencer i dagene 

op til påske

Gavekort
VÆRDI 400,-

Brunch
for 2 personer
VÆRDI 310,-

Vi trækker lod om:

Vejgaard 
Tæppemontering

Sisal Look
Str. 80x200cm. Vælg 
mellem brun eller beige. 
VÆRDI 568,-

Vi trækker lod om:

Vi trækker lod om:

Påske

God påske Vejgaard
hilsen

Konkurrencer
med VejgaardMagasinet

Mandag 
11. april

Tirsdag 
12. april

Onsdag 
13. april

Restaurant Orkideen • Ølgodvej 1 • 9220 Aalborg Ø
Tlf. 98 15 89 68 • mail@orkideen.dk 

www.orkideen.dk

En hyggelig eftermiddag med det hele
a  Velkomstdrink
 Kold hvidvin tilsmagt med fersken

a  Forret
  Hjemmerøget laks serveret lun med rejer, spinatsouffle og  

limedressing. 
Hjemmebagt brød og Åbybrosmør. (Serveres ved bordet)

a  Hovedretter 
 Helstegt kalvefilet med rødvinssauce. 
  Braiseret svinebryst med citron og hvidløg, serveret på rustikke 

kartofler. 
Kyllingeballotine med soltørrede tomater, toppet med urtecreme. 
Tomatsalat med feta 
Coleslaw 
Bønnesalat med bacon og sennepsvinaigrette 
Samt div. brød og smør. 
(Serveres fra buffet)

a  Dessert 
 Lun æblekage med mandler, hertil vanilleis 
 Kaffe/The

a  Drikkevarer 
 Fri vin, øl og vand under middagen 
 Kaffe/the til desserten

Alt inclusiv kun kr. 475,-
Minimum 20 couverter. Børn under 12 år ½ pris

Prisen er incl: blomster, invitationer og bordkort samt valgfrie 
duge og servietter, iflg. udvalg.

a  Forret
 Røget smørmakrel med bagt tomat og aioli.
 Små søde rejer, på creme af kartoffel og trøfler.
 Braiseret gris med rosmarin og ristede mandler.
 Vitello tonnato - kalvefilet med citron og tunsauce.
 Bruchetta med tomat, samt couvertbrød med smør.

a  Hovedret
 Sprødstegt porchetta tilsmagt med timian.
 Lammeculotte, stegt med rosmarin og hvidløg.
 Berberiandebryst, marineret med honning, balsamico.
 Pizzastykker med frisk tomat, mozzarella og basilikum.
  Smørdampede kartofler med citron, havsalt og friske  

krydderurter.
 Marineret salat med tomater, oliven og feta.
 Årstidens friske salat.

a  Oste
 Osteanretning med sydlandske oste.
 Udvalg af kiks, sprødt og sødt.

a  Dessert
 Tiramisu - kage med mascarpone, kaffe og ladyfingers.
 Hjemmelavet flødeis med hasselnøddenougat og appelsinskal.

Søndagstilbud

Middelhavsbuffet

Se mere på www.orkideen.dk

Pris pr. couvert kr. 420,-
”Fest til fast pris”  

kr. 825,-
Ud af huset  

kr. 390,-
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Tlf. 98 15 89 68 • mail@orkideen.dk 
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Bønnesalat med bacon og sennepsvinaigrette 
Samt div. brød og smør. 
(Serveres fra buffet)

a  Dessert 
 Lun æblekage med mandler, hertil vanilleis 
 Kaffe/The

a  Drikkevarer 
 Fri vin, øl og vand under middagen 
 Kaffe/the til desserten

Alt inclusiv kun kr. 475,-
Minimum 20 couverter. Børn under 12 år ½ pris

Prisen er incl: blomster, invitationer og bordkort samt valgfrie 
duge og servietter, iflg. udvalg.

a  Forret
 Røget smørmakrel med bagt tomat og aioli.
 Små søde rejer, på creme af kartoffel og trøfler.
 Braiseret gris med rosmarin og ristede mandler.
 Vitello tonnato - kalvefilet med citron og tunsauce.
 Bruchetta med tomat, samt couvertbrød med smør.

a  Hovedret
 Sprødstegt porchetta tilsmagt med timian.
 Lammeculotte, stegt med rosmarin og hvidløg.
 Berberiandebryst, marineret med honning, balsamico.
 Pizzastykker med frisk tomat, mozzarella og basilikum.
  Smørdampede kartofler med citron, havsalt og friske  

krydderurter.
 Marineret salat med tomater, oliven og feta.
 Årstidens friske salat.

a  Oste
 Osteanretning med sydlandske oste.
 Udvalg af kiks, sprødt og sødt.

a  Dessert
 Tiramisu - kage med mascarpone, kaffe og ladyfingers.
 Hjemmelavet flødeis med hasselnøddenougat og appelsinskal.

Søndagstilbud

Middelhavsbuffet

Se mere på www.orkideen.dk

Pris pr. couvert kr. 420,-
”Fest til fast pris”  

kr. 825,-
Ud af huset  

kr. 390,-
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Når du handler lokalt
- kan det ikke gå helt galt!

Hanne finder alt i Vejgaard  
- Jeg flyttede hertil i 1972. Vores datter skulle begynde i skole, så det var 
tid til at flytte fra lejlighed til hus. Dengang opfattede folk jo Vejgaard 
som noget, der lå ude på landet. I dag er vi jo vokset sammen med Aal-
borg, og kan både nyde nærheden til storbyen samtidig med, at vi har 
vores helt egen bydel med grønne områder og fine butikker.

- Alt ligger tæt på, jeg kan nemt gå eller cykle til og fra det hele, og har 
hverken bil eller kørekort. Rema er min absolutte favorit, for der kan jeg 
selv bestemme hvor mange gulerødder, jeg vil have. Men jeg handler 
også andre steder - her på torvet fx køber vi begge strikkegarn hos 
Søren. Men der er jo alt lige fra vinhandel, skobutik, spisesteder, apotek, 
læger, tandlæger, bibliotek, banker - og vi er også tæt på aktivteter 
som Gigantium og idrætshallen på Østre Alle. 

Joan vil aldrig flytte fra Vejgaard 
- Vejgaard er dejlig. Vi flyttede hertil i 1989 og bor lige oppe bag 
Vejgaard Kirke. Alt er jo i gå- og cykelafstand, her er velfungerende 
stisystemer, gratis p-pladser og mange gode butikker. Uden dem ville 
det være mere besværligt at bo her, men jeg ville alligevel aldrig flytte 
herfra. For her er jo alt det andet også - de grønne områder, nærheden 
til centrum osv.. 

Jeg bruger bydelen, har både været gæst på Spiseriet samt købt deres 
udmærkede takeaway under corona-nedlukningen. Jeg kan kun opfor-
dre til, at man benytter sig af den lokale handel. For den er både rar og 
vigtig for os alle her i Vejgaard. 

Vi giver mulighed for liv og oplevelser
Vejgaard har god plads, vi er tæt på storbyen og så har vi en række fine lokale butikker og servicevirksomheder, der er med til at skabe liv og oplevelser. 
Det må de meget gerne blive ved med, men det kræver, at vi som Vejgaardborgere får øje på dem og – ikke mindst – benytter os af dem. Det med at 

skabe liv og oplevelser vender nemlig begge veje. 

Flere af bydelens forretninger og virksomheder er organiseret i Vejgaard Handel, hvor de bl.a. planlægger og afvikler spændende aktiviteter som 
Julebelysning, Markedsdage, Open By Night og meget mere – og ofte i tæt samarbejde med bydelens foreninger og frivillige. 

Vejgaard er Vejgaard. Kernen er alle os, som ved hvor bydelen ligger, 
som bor her og/eller benytter bydelens faciliteter løbende året rundt. Vi 
handler her, går på biblioteket, til læge og tandlæge, hygger på cafeer 
og restauranter, får ordnet negle, klippet hår, benytter ”posthusene”, 
dyrker fitness, cykler, løber på stierne, får repareret bil eller mobiltelefon, 
køber printerpapir, sko, vin, sprut, garn, computere, gulvtæpper, får tjek-
ket elektricitet, sanitet, isolering, murværk og meget meget mere.
 
Vejgaard er også her vi bor (eller drømmer om at bo), det er her vi 
udfolder os i vores hjem og haver – hvis vi ikke er ude og lave alt muligt 
andet. Men Vejgaard er så absolut også alle dem, som dagligt gør det 
muligt for os, at benytte de mange ovenstående faciliteter. Det er alle de 

lokale butikker og servicevirksomheder, som hver eneste dag yder deres 
ypperste og dermed sikrer, at alt det ovenstående er tilgængeligt for os. 
For hvad nu, hvis de ikke var her? Hvad nu hvis Vejgaard kun var et 
boligområde? Ville vi så være lige så glade for at bo og leve her? Det 
synes vi, altså redaktionen her på VejgaardMagasinet, godt vi alle lige 
kan stoppe op og tænke over. Så vi vil gerne slå et slag for det lokale 
handelsliv – og selvfølgelig alt det andet liv, som udfolder sig her. Det 
hele hænger jo ligesom sammen, ikke? 

Herunder og på de følgende sider kan du læse om tilfredse lokale kun-
der, samt et par lokale historier fra nogle af Vejgaard Handels medlem-
mer; hhv. en restaurant, en computerbutik.

Hold dig ikke tilbage

Går du med en god idé til Vejgaard Handel - så hold dig ikke tilbage for at melde ud. Vejgaard Handel vil Vejgaard i dag, i morgen og i fremtiden. 

KONTAKT VEJGAARD HANDEL 
Lasse, Labtech Data: Tlf. 9813 9440 / llp@labtech.dk • Gertrud, Matas: Tlf. 9812 9776 / BC10073@matas.dk 
Allan, Vinshoppen: Tlf. 9812 6335 / info@vinshoppen.dk · Ib, Slagter Holmberg: Tlf. 9816 2800 / info@slagterholmberg.dk 
Søren, P&P på Torvet: Tlf. 9813 4855 / info@pp-vejgaard.dk

Når Joan Pilgaard og Hanne Nielsen tilfældigt støder ind i hinanden i 
Vejgaard, er der altid tid til en lille snak om alt fra himmel til jord.

VEJGAARD
I

Når du handler lokalt - kan det ikke gå helt galt! HHVV



20 VEJGAARDMAGASINET NR. 9 · MARTS 2022

Folk i Vejgaard 
vil have personlig 
betjening

- Hos Labtech Data er det ingen hemme-
lighed, at vi elsker at tale om computere og 
programmer osv. Og vores kunder ved, at de 
er velkommen til at komme og spørge os til 
råds. Det er ofte noget med, at familiens PC er 
blevet langsom, eller den laver ballade af den 
slags, hvor den pludselig lukker ned. Vores op-
gave her i butikken er at finde ud af, hvad der 
er galt, om den kan repareres, skal opgraderes 
eller om det er tid til at købe en ny. 

GamerPC, internetbruger eller 
en bærbar til jobbet? 

- Der er stor forskel på, om det skal være en 
kraftig gamer-pc med alt, hvad der hører sig 
til af udstyr, om det skal være en PC med 
adgang til nettet eller måske en smart og 
lynhurtig bærbar. Og vi finder kun ud af det 
ved at spørge os frem, for folk er jo generelt 
ikke så meget inde i alt det tekniske, som vi af 
naturlige årsager jo er.  

Folk i Vejgaard vil have personlig betjening

- Samtalen med kunderne i butikken er altid 
både faglig orienteret og samtidig venlig og 
hyggelig. Det kan folk herude i Vejgaard godt 
lide, altså de går efter seriøs rådgivning, men 

forventer samtidig en god og rar stemning. 
Det at handle er ofte noget personligt, og 
man vil gerne føle sig godt tilpas. Vi hører 
tit, at folk oplever os som at være helt nede 
på jorden. Vi taler ikke produkterne op, og 
vi forsøger ikke at sælge mere end det, som 
kunden efterspørger. Vi vil langt hellere sælge 
det, som vi - i fællesskab med kunden - har 
analyseret os frem til. Det mener vi selv, er 
både god service og god rådgivning. 

Bydelen tilbyder god plads til at handle

- Det er vel også sådan noget helt særligt 
Vejgaard-agtigt, at mange af os i butikkerne 
rundt i bydelen kender hinanden – og ofte 
hjælper hinanden, hvis der er noget, vi ikke 
selv har på lager. Så henviser vi til hinanden, 
også selv om vi er konkurrenter. Det gælder 
begge veje. Her er også mere luft og plads 
herude. Det har vi tit hørt under coronaen. 
Man skal ikke mase sig frem mellem alle mu-
lige mennesker, så det er nemmere at kom-
me til de varer, man gerne vil undersøge – og 
det er nemmere at få betjening og personlig 
service. Det behøver ikke altid at være en hel 
dagsrejse at tage ud at handle. Vi har jo – stort 
set – alt herude i Vejgaard. 

I VEJGAARD ER DET NEMT LIGE AT 
SMUTTE IND OG HANDLE, HER ER 
GODE P-PLADSER ELLER MAN BOR 
MÅSKE I NÆRHEDEN OG TAGER 
INDENOM I EN BUTIK FOR AT FÅ 
EN LØSNING PÅ NOGET, MAN HAR 
GÅET OG TUMLET MED. 

DET FORTÆLLER LASSE, SOM 

UDOVER AT VÆRE DAGLIG 

BESTYRER AF LABTECH DATA I 

VEJGAARD, OGSÅ ER FORMAND FOR 

BYDELENS LOKALE HANDELSTANDS-

FORENING; VEJGAARD HANDEL.

- De unge, især dem med fokus på gaming, kommer og kigger udstyr sammen med deres forældre. Der skal være drøn på de her maskiner, de skal være 
mega-kraftige, og alt må gerne lyse og blinke. De har måske selv fundet noget på nettet, som de drømmer om – ofte til vanvittig høje priser. Her kan vi så 
berolige deres forældre med, at vi kan tilbyde lignende produkter til en langt mere realistisk og passende pris. Det er jo ret glædeligt for alle parter.

Når du handler lokalt - kan det ikke gå helt galt!HHVV
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Vi vil skabe liv 
og oplevelser

- Som helt ung elskede jeg at smutte ned i 
Vejgaard og så gå i butikker. Der var liv, folk at 
kigge på, man kunne ose, opleve noget og tit 
og ofte få noget lækkert med hjem. Det er det 
liv, et lokalt handelsliv giver til en bydel. Hvor 
der kun er boliger, er der ikke meget liv. Butik-
ker trækker folk til og skaber oplevelser. 

Vi vil skabe liv og oplevelser

- Da vi åbnede vores restaurant, var hele lan-
det lukket ned pga. corona. Så det var virkelig 
en stor satsning, men vi oplevede hurtigt, 
at folk tog godt i mod os – og benyttede sig 
af vores take-away, så vi stadig er her. Nu er 
tingene heldigvis mere normale, og der er 

begyndt at komme mere gang i den. Det er 
det, vi vil med vores restaurant, det vi bræn-
der for. Altså vi vil skabe noget, som folk kan 
bruge, hvor de kan mødes over en frokost, en 
kop kaffe eller en lækker middag.

Man kan altid lige droppe ind  

- Det lokale erhvervsliv er flinke til at bruge os. 
De holder frokostmøder, henter take-away 
eller sidder i loungen over en kop kaffe og 
noget god snak. Vores naboer kommer også 
ind og henter en sandwich, en let frokost eller 
en burger. Vi har flere mødregrupper, som 
kommer forbi til kaffesnak og hygge – de kan 
nemt holde øje med de små, for lige udenfor 
er der plads til barnevogne. Men her kommer 
også ældre folk forbi til kaffe og hjemmebag. 
Vi har en strikkeklub og så er her ellers alt fra 
par, businessmøder, familier, foreninger, ven-
inder eller blot folk, som lige kommer ind for 
at drikke en kop kaffe eller en kold øl i vores 
lounge, mens de læser dagens avis – for her er 
plads til alt og alle og vores udvalg er stort. 

Hyggelig stemning hele dagen

- På en måde fungerer vi som en hyggelig 
cafe i dagtimerne, hvor vi serverer rigtig god 
kaffe og hjemmelavede kager. Og om aftenen 

står den så på steaks, gryderetter, gode vine 
og specialøl – altså der er vi mere en traditi-
onel restaurant. Alt i alt passer det koncept 
fint til vores lokale kunder, som godt kan lide 
at bruge os efter behag og behov. Og vi går 
egentlig ikke så meget op i, om vi er en cafe 
eller en restaurant – derfor kalder vi os for 
Spiseriet, det dækker ligesom det hele.
 
Samarbejde med de andre handlende

- Vi handler selv lokalt ind til restauranten, 
når det er muligt, og vi har et fint samarbejde 
med de andre butikker. Vores kød kommer 
fra slagteren på den anden side af gaden – og 
Ib er altid frisk på at samarbejde, så vi på den 
måde kan hjælpe hinanden.

Nye satsninger

- De sidste par år har jo været svære for alle, 
men nu satser vi på snart at præsentere nogle 
nye tiltag, hvor vi – udover god mad og drikke, 
håber på at tilbyde kulturelle events med op-
læsning, foredrag, musik o.l. Samtidig lukker vi 
også mere op for private arrangementer som 
fødselsdage, konfirmationer eller mindestun-
der. Vi har både plads og muligheder for det. 

- Jeg vil til en hver tid hellere købe en bog til fuld pris 
her i Vejgaard, end jeg vil spare 20 % på nettet og 
så risikere, at den lokale handel visner hen og dør, 
fortæller Anne Jacobsen, indehaver af Spiseriet i 
Vejgaard.  

ANNE JACOBSEN, SOM ER INDEHAVER AF SPISERIET MIDT I VEJGAARD, FORTÆLLER HER 
LIDT OM, HVORFOR HUN SYNES, AT DET ER VIGTIGT AT STØTTE DEN LOKALE HANDEL: 

Når du handler lokalt - kan det ikke gå helt galt! HHVV
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Find forårslæsningen 
på Vejgaard Bibliotek
Mette, Mathias og Erna fra Vejgaard Bibliotek er i forårshumør, så 
de har fundet hele seks lækre bøger frem, som du skal låne og læse, 
mens træerne springer ud og alting blomstrer. Med lidt held i sprøjten 
og velvilje fra vejrguderne kan du måske endda vove dig ud under 
åben himmel og lade dig opsluge af den lækre litteratur. 

JANNIFER BOHNET 
Vores sommer i Provence (2021)
Cicero

Har du udlængsel og trænger du til en litterær tur til sommerens
Provence? Så skal du læse Jennifer Bohnets bog!
Britiske Amy har arvet en fantastisk villa efter sin elskede moster 
og hun har nu igennem fem år drevet ”Villa belle Vue-refugiet”. 
Fyldt til bristepunktet af taknemmelighed udloder hun spontant 
et ophold på refugiet til tre kvinder. Det bliver en sommeruge 
fyldt med nye venskaber og nye begyndelser. Kan anbefales til 
alle, der holder af feel good romaner, som også er tilsat en smule 
romantik.

TRUDE TEIGE
Mormor dansede i regnen (2021)
Alpha

Stærk fortælling baseret på virkelige hændelser, om tre genera-
tioner af kvinder, og hvordan fortielser kan få konsekvenser for 
dem man elsker, langt ud i fremtiden. 
Den unge kvinde Juni har arvet sine bedsteforældres hus på en 
lille norsk ø. Under oprydning i huset, fi nder hun et billede af sin 
mormor sammen med en tysk soldat, og et brev som er skrevet 
og stemplet i 1946 i Tyskland. Junis spørgsmål fører hende til 
Berlin, og videre til en lille tysk by, der blev en del af den russiske 
zone, da Tyskland overgav sig. Byen gemmer på en helt forfær-

delig historie, som alle gerne vil glemme. Der er bare det, at lige præcis denne historie 
har fået stor betydning for Junis mormor, mor og ikke mindst for hende selv. Til læsere af 
historiske slægtsromaner.

L. SHERMAN 
Kærlighed & bølgeskvulp (2021) 
Augusta Publishing

Trænger du til lidt nordjysk sol og varme i feel
good romanform? Så læs denne roman som 
foregår i Aalbæk syd for Skagen. 
Dicte har overtaget det lokale mejeri efter 
sine forældre. Hun er selvvalgt single og 
bruger al sin tid på mejeriet. Der er dog lige 
Phillip, som var hendes første for 20 år siden! 
Han dukker nemlig pludselig op i Skagen 
i uge 29, hvor han og vennerne skal holde 
sommerferie. 
På vejen derop ser han et skilt med hjemme-
bagte kanelsnegle i Aalbæk ved Dictes me-
jeri. Dicte genkender Philip, men det er først 
ved et senere tilfældigt møde, at det går op 
for ham, hvem Dicte er. Dicte og Philip nyder 
en sommerfl irt - eller måske mere? Bogen vil 
tiltale romance-læsere.

IBEN MONDRUP 
Vittu (2022) 
Politiken

Vitus har baga-
gen fyldt med 
svigt og ar på 
sjælen, da han 
bliver adopteret 
af kunstfoto-
grafen Alice og 
hendes mand 
Stig.

Vitus har svage erindringer om at blive 
revet væk fra sine allernærmeste. Alice 
har som personligt projekt at gøre en 
forskel for et sårbart barn, og hun bliver 
opslugt i sin relation til Vitus. 
Iben Mondrup skriver formidabelt, sanse-
ligt og med en helt utrolig indlevelse. 
Romanen handler om at leve med sår 
på sjælen og om tilhørsforhold på godt 
og ondt. Den er grænsesøgende, øjen-
åbnende - og vigtig.
Vittu er den selvstændige fortsættelse til 
succesromanen Tabita fra 2020.

LISELOTT BLIXT 
Gåsedrengen 
fra Skåne (2021) 
Forfatterskabet.dk

Forfatterens
debutroman om 
sin oldefar Carl 
der var barn i den 
svenske socialfor-
sorg i slutningen 
af 1800-tallet. 
Carl fjernes fra 
fødslen og bliver 
til et sognebarn. 

Efter nogle for-
færdelige år med frygtelige svigt   kommer 
han nogle år til en god, kærlig og fattig 
familie, men de har desværre ikke råd til at 
beholde ham. Hvert år sælges Carl på en 
børneaktion som billig arbejdskraft til for-
skellige gårde. Carls liv er både barsk med 
mobning i skolen og tæsk hos gårdman-
den. En god og vigtig fortælling om en tid, 
hvor man uden problemer solgte børn som 
slaver. 

ERNAMATHIASMETTE

CELESTE NG
Alt det jeg aldrig fortalte 
dig (2020) 
Hr. Ferdinand

Marylin og James har enorme
ambitioner for deres datter 
Lydia. Hun skal være populær, 
vellidt og studere medicin. 
Men Lydia har det svært i 
skolen og føler sig udenfor og 
løgnene begynder at hobe 

sig op i et forsøg på at undgå presset. Men 
en morgen bliver Lydia fundet død i en sø i 
nabolaget. Marylin vil fi nde gerningsmanden, 
mens James omsluttes af en skyld. Lydias 
storebror er overbevist om, at et lokalt udskud 
står bag og kun lillesøsteren ved, hvad der i 
virkeligheden skete.

God læselyst!
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DARE TO

STAND OUT

   Det er os du møder, når du handler hos Lars Bloch Briller
     Vi står klar til en snak om din stil - dit behov - og ønsker
                   HOS OS HANDLER DET OM DIG

ONLINE BOOKING: larsblochbriller.dk

AFDELINGER: Vejgaard hadsundvej 31 ·Tlf. 9812 1988 · Nibe Grydstedgade 4 · Tlf. 9835 3835

AUTORISERET BRILLE- OG KONTAKTLINSEOPTIKER ·  VI  FØRER KUN KVALITETSPRODUKTER

Det er os du møder, når du 

handler hos Lars Bloch Briller. 

Vi står klar til en snak om 

din stil - dit behov - og ønsker

HOS OS HANDLER DET OM DIG!
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Hadsundvej 33B · 9000 Aalborg · Tlf. 9813 6580Inspireret af de gamle apotekerhaver fra... 42,-



Brug de lokale 
det betaler sig

El-installatør i Vejgaard

Kallehauge El-Teknik ApS
AUT. EL-INSTALLATØR / EL-VARMETEKNIK

Hadsundvej 59 B 
Tlf. 9810 1566 
kallehauge-el.dk

REPARATION · VEDLIGEHOLDELSE
  TIL- OG OMBYGNING · DATA
    PRIVATALARMER · PORTTELEFONER     
       EL-VARME · VARMESTYRING
           Vi servicerer både private og erhverv

Gardiner og solafskærmning

Amalienborgvej 61, 9400 Nørresundby | Tlf. 28 71 17 17 | vita@gardinlis.dk

PC AUTO
Niels M. Pedersen
Heimdalsgade 44
9000 Aalborg
Tlf. 9813 2058

pcauto@pcautoservice.dk
AUTO

ALGESERVICE

Garanti for flot og langtidsholdbart resultat

FLISERENS
- ALGEBEHANDLING OG 
FACADERENS

FØR

KONTAKT MATHIAS:

EFTER

mmalgeservice.dk

MM Algeservice laver alt indenfor 
miljørigtig algebehandling af tage, 
facader, terrasser og træværk.
MM Algeservice er desuden specialist i terrasse- 
og fliserensning med afsluttende imprægnering. 

Vi er top professionelle og 
garantere altid vejens flotteste 
fliser eller tag, når du vælger 
mig som din leverandør.

MILJØRIGTIG 
ALGEBEHANDLING

FØR EFTER

OG HUSK! 
Der er servicefradrag 
på rensning af fliser.

51 75 88 80
info@mmalgeservice.dk 
m.m.algeservice
www.mmalgeservice.dk5175 8880
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MM Algeservice er desuden specialist i terrasse- 
og fliserensning med afsluttende imprægnering. 

Vi er top professionelle og 
garantere altid vejens flotteste 
fliser eller tag, når du vælger 
mig som din leverandør.

MILJØRIGTIG 
ALGEBEHANDLING

FØR EFTER

OG HUSK! 
Der er servicefradrag 
på rensning af fliser.

51 75 88 80
info@mmalgeservice.dk 
m.m.algeservice
www.mmalgeservice.dk

HUSK - der er 
servicefradrag på 
rensning af fliser

Korinthvej 1, 9220 Aalborg Ø.
Tlf. 9816 2812 · info@poul-mortensen.dk

www.poul-mortensen.dk

Tømrer og snedker udfører 
professionelt håndværk

Hadsundvej 33A • spiseriet.dk 
Bordbestilling på 2237 6484 

Konfirmation
Barnedåb

Mindehøjtideligheder
Fødselsdag
 Familiefest

og meget mere

FORKÆL DIN BIL

TLF. 2277 8852 · kontakt@elisbilpleje.dk · Elisbilpleje.dk

HOLGER BACHS VEJ 13 · 9270 KLARUP

INDVENDIG- OG UDVENDIG KLARGØRING · LAKFORSEGLING + VOKS

Indvendig klargøring
Norm. pris 1.875,-
Tilbud resten af året .................995,-

ELIS BILPLEJE

BB Brænderi
Hirsevej 1B, 9000 Aalborg

Brænding af porcelæn, glas og keramik
Design af glas og porcelæn på bestilling
Vi afholder glaskurser

Kontakt os og 
hør nærmere

6141 7338 ✆ bbkeramik@stofanet.dk✉ bbbrænderi.dk

Vi brænder for dig
Få brændt dine ting hos os...
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Stine Rex
Et liv i 
bevægelse 

VejgaardMagasinets udsendte møder 
Stine, mens hun sidder i en lun krog af sin 
Vejgaardstue med en kop dampende varm 
urtete og en klidkiks. Her sidder hun ofte i 
sine varme tøfler og funderer stille og roligt 
over sit liv … 

- Vi bor tæt på de gode handlemuligheder, 
der er her i Vejgaard. Lige nu er jeg på vej 
hjem fra købmanden med dagens indkøb. 
Bagefter løber jeg ind til Nordkraft, hvor jeg er 
chef for 100 instruktører i DGI Husets fitness-

afdeling. Og ja, så løber jeg også 
hele vejen hjem igen, nogle gange 
henter jeg ungerne på vejen, og så 
løber vi sammen resten af vejen. 
For os er det helt normalt, men jeg 
ved jo godt, at det kan virke lidt 
sært på andre.

Jeg tænker nok en smule 
anderledes 

- Altså jeg tænker nok en smule 
anderledes end andre. For mig 
har det været nødvendigt, for jeg 
har altid været ordblind, og skulle 
kæmpe ekstra for at følge med 
i skolen. Så når noget var svært, 
fandt jeg bare på andre måder 
at løse tingene på. Jeg kunne ikke skrive en 
stil på 5 sider, så i stedet optrådte jeg med et 
teaterstykke. Sådan er mit hoved skruet sam-
men, jeg er lynhurtig til at finde på alternative 
løsninger – det er helt naturligt for mig.

Vender tingene på hovedet 

- Dengang, da hele landet var lukket ned, og 
jeg ikke kunne arbejde, var jeg reelt bange for 
mit at job på DGI Nordkraft skulle forsvinde. 
Så fandt jeg på, at jeg kunne samle penge 

ind, så vi havde noget at stå imod med. Men 
det der med at etablere et løb duede jo ikke. 
I stedet løb jeg helt alene i 48 timer oppe i 
Fårup Sommerland – det vil sige helt alene 
var jeg ikke, for jeg blev konstant fulgt tæt af 
et tv-hold fra TV2Nord, som sendte det hele 
ud live som ren inspiration til andre om selv at 

GOOGLER MAN STINE REX, DUKKER DER OMKRING  870.000 HITS OP. STORT SET ALLE HAR 

FOKUS PÅ STINE OG HENDES LØB, SÅ VEJGAARDMAGASINET TÆNKTE; MÅSKE KAN VI LOKKE 

HENDE TIL OGSÅ AT FORTÆLLE OM LIDT AF DET, DER OGSÅ HAR BETYDNING I HENDES LIV.

STOOOP!
DET PASSER IKKE! 

Interviewet foregår i stedet over 
telefonen mens Stine, i fuld firspring 

og med en rullende indkøbskurv 
proppet med varer, er på vej hjem 
fra dagens kombinerede løbe- og 
handletur. Herfra fortæller hun:  

- Måske tænker folk at det er en lynhurtig vagabond 
der her er på spil, for jeg ved ikke altid hvad jeg ligner. 
Men de må tænke hvad de vil, bare jeg kan komme 
ud at løbe.



27VEJGAARDMAGASINET NR. 9 · MARTS 2022

gøre noget. Det blev en stor succes. Altså jeg 
er god til at vende tingene på hovedet, og slet 
ikke bange for at prale med det.

Duer ikke til at sidde stille

- Jeg giver ikke bare sådan op, hvis jeg ikke 
kan følge den slagne vej, jeg finder da bare 
en ny vej. Og mine tanker har det altså bedst, 
når jeg er i bevægelse. Jeg kan ikke sidde stille 
på en stol og få ideer. Min krop har altid været 
min bedste ven, så det at bevæge mig, være 
aktiv og i bevægelse, har skabt ro og overskud 
til alt det, som var svært for mig.

Takkede pænt nej til specialklassen

- Jeg er vokset op i en lille by, Ulfborg i Vestjyl-
land, og der var der ingen hjælp at hente, hvis 
man som jeg var ordblind. De tilbød mig en 
plads i specialklassen, men heldigvis støttede 
mine forældre mig i, at det skulle jeg bare 
ikke. Jeg var jo for pokker ikke dum, min hjer-
ne kunne bare ikke finde ud af det der med at 
placere bogstaverne i den rigtige rækkefølge. 
Min far var selv ordblind, men den slags var tys 
tys dengang. Min mor hjalp mig med at læse 
og skrive, og samtidig støttede hun total op 
om mine mange skæve og skøre ideer. Hel-
digvis havde de ingen vilde forventninger til, 
hvad jeg skulle blive til – i stedet bekræftede 
de mig i at være den, jeg var. 

Lavede englehop i baglokalet

- Efter skolen gik jeg på Handelsgymnasiet, og 
derefter fik jeg arbejde i en tøjbutik. Men det 
kedede mig, så hver gang jeg kunne se mit 
snit til det, forsvandt jeg ud i baglokalet og 
lavede englehop og sprællemænd – jeg måtte 
simpelthen bare bevæge mig. Min drøm var 
noget med sport, så jeg flyttede til Aalborg, 
hvor min lillebror studerede, og søgte ind på 
Trænerakademiet, hvor jeg i et helt år kunne 
fokusere på at træne og bevæge mig. Mens 
jeg var på skolen, tilmeldte jeg mig også mit 
første Marathon, og vandt! Siden har jeg del-
taget i 50 af slagsen og vundet de 48 af dem. 

Lange gåture med både snak og ro

- Bevægelse betyder alt for mig, det fylder 
hele mit liv. Det er der, jeg finder glæde, og 
der jeg finder ro og skaber overskud. Heldigvis 
har jeg total opbakning fra min familie. Vi, det 
er min dejlige mand og mine skønne unger, 
er næsten altid i bevægelse, når vi er sammen. 
Vi kan nemt bruge en hel lørdag på bare at 

gå langs stranden eller i en skov. 5-6 timer 
passer os alle helt fint. Nogle gange snakker 
vi, fortæller hinanden om vores oplevelser, får 
styr på de kommende aftaler – eller 
også går vi helt stille hver for 
sig.

Børn gør ikke som 
vi siger

- Altså børn gør jo ikke, hvad 
vi siger, de skal gøre. De gør 
det, som vi gør. Og vores 
børn er vant til at be-
væge sig. Skal vi i ha-
ven, så kommer de 
med. Måske hopper 
de i trampolin, 
måske graver de 
– men de sidder 
aldrig inde og 
fiser den af med 
en skærm. For 
dem er det 
naturligt at 
bevæge sig, 
fx at løbe 
sammen 
med mig 
ned at 
handle. 
Det har de 
været vant til 
fra de var helt 
små, altså dengang sad 
de jo bare i babyjoggeren. 
Engang i børnehaven, hvor 
vi hentede dem i bil, var de 
total forbavsede og snakke-
de vildt meget om det til de 
andre børn, som jo ikke fattede, 
hvorfor det var så anderledes, for 
de blev jo altid fragtet frem og 
tilbage i bil.

Just do it

- Jeg er jo ikke den stille type. 
Jeg siger ofte højt, hvad jeg tæn-
ker. Mine børn synes nogen gange 
jeg er vildt pinlig, men det er helt 
ok - jeg er temmelig ligeglad, for 
det er sådan, jeg er. I det hele 
taget tænker jeg ofte over det 
urimelige i, at vi er så nervøse 
over, hvad andre tænker om os. 
Og det værste jeg ved er, når folk 

undlader at gøre det, de har mest lyst til fordi 
de ikke tror, det kan lade sig gøre. Så det er vel 
i virkeligheden min mission, når jeg undervi-
ser, motiverer og coacher andre. Det handler 
ikke om at blive den bedste og nummer et. 

Det handler om kaste sig ud i noget, gøre 
noget aktivt, handle – frem for at sidde og 

vente på, at der nok snart sker noget, som 
ændrer mit liv til det bedre. Men det gør 
der ikke. Det sker ikke automatisk, du skal 

selv gøre noget ved det. Og det første skridt 
begynder med, at du bare gør det – 

som de der Nike så fint udtrykker 
det. 

Jeg elsker at 
motivere andre

- Jeg elsker, når jeg 
møder folk på gaden 
og de fortæller 
mig, at lige netop 
det, som jeg sagde 

engang til et fore-
drag, gav dem det der 

lille skub som fik dem ud af start-
hullerne og i gang med noget, som 
nu bare giver så meget. Det behøver 
slet ikke at være noget med sport og 
løb, det kan lige så godt være alt mu-
ligt andet – bare det, at man flytter 
sig og kommer videre. Det handler 
ikke om at stræbe efter det perfekte, 
det handler mere om at finde det, 
som giver max tilfredshed, glæde og 
overskud. 

Kom ud af starthullerne

- Der er ingen facitliste til dit liv. Det 
er først, når man ser sig tilbage, man 
kan se resultatet af det, man satte i 
gang. Man kan ikke lave en køreplan, 

hvor man på forhånd vælger, at ville få 
succes. Uanset hvor meget du analyse-

rer dig gennem alle mulige fordele og 
forhindringer, aner du ikke hvordan det 

ender. Så mit bud er bare at sætte i gang, 
komme ud af starthullerne og videre. Ikke 

tænke så meget, og nogen gange går det 
helt fint, andre gange går det så ikke. Men så 
er der jo alt muligt andet, man kan prøve. Selv 
dårlige erfaringer kan være gode for noget. 
Og livet handler ikke om at score 12-taller og 
være perfekt. 

Fortsættes næste side

Stine elsker at aktivere andre til at gøre 
noget vildt. Her fangede vi hende i luften højt 
over Vejgaard sammen med sine to børn og 
en af deres kammerater.  
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FÅ KAMP TIL STREGEN 
Trænger du og dine kolleger til lidt ekstra motion på 
vej hjem fra jobbet? Så er Seniorsport klar med en 
Floorball-turnering i Omnihuset på Filstedvej hver 
onsdag mellem 17 og 18. Tilmeld jer på 2163 3211. 
AALBORG SENIOR SPORT

VERDENS 
BLØDESTE 
HÆNDER
Apotekets Lacto+ hånd-
creme er velegnet til tør, ud-
sat og sart hud. Cremen er 
astma-allergi-mærket, den 
blødgører og øger din huds 
modstandskraft og afhjæl-
per irritation og gener, hvis 
huden er irriteret. Oveni det 
hele får du verdens blødeste 
hænder. 
VEJGAARD APOTEK

GRATIS TJEK 
AF DIN PC 
Hos Labtech tager vi meget gerne imod 
din computer – stationær som bærbar – og 
tjekker den for eventuelle fejl. På den måde 
får du et ærligt svar og samtidig et tilbud på 
pris både ift. reparation eller opgradering til 
en anden maskine. Fx har vi et stort udvalg af 
brugte og prisvenlige produkter, som er 
100 % eftersete, gennemtestede 
og opgraderede – og 
altid med 2 års garanti. 
LABTECH DATA 

Vejgaard er bare skøn

- Måske er det også derfor, jeg elsker at bo 
i Vejgaard. Vi er jo alle ganske almindelige 
folk, vi er vidt forskellige og alligevel er der 
plads til os alle. I Ulfborg, den lille by hvor 
jeg jo kommer fra, hilser alle på hinanden, 
det er jeg vokset op med. Og sådan er 
det også her i Vejgaard. Vi er ordentlige, 
hilser på hinanden, smiler, vinker, tager en 
snak over hækken eller hos købmanden, 
mødes på vejen og spiller rundbold – det 
synes jeg er så vildt dejligt og fantastisk. 
Jeg handler også ind lokalt, for her er 
det meste jo. Bydelen udvikler sig, der er 
kommet spisesteder, små specialbutikker 

og det er nemt at komme rundt her, fine 
stier – både når man løber eller cykler. 
Dog kunne jeg godt tænke mig, at der var 
flere sikre cykelruter, når vores børn skal 
ind mod byen.  

- Jeg drømmer om at lave et løbehold 
her i Vejgaard, hvor vi mødes en gang om 
ugen og løber rundt i vores skønne bydel, 
så vi kunne snakke, grine, dele oplevelser 
og samtidig får pulsen i vejret. Det må jeg 
hellere få sat i gang. Og jeg opretter da 
bare en gruppe på facebook for, som jeg 
siger: Nu ikke så mange tanker og analy-
ser, bare sæt livet i bevægelse. 

- Jeg er ikke speciel god til det der med kunst og kultur. Jeg kan kigge billeder på et 
museum eller sidde i timevis og høre musik. I hele mit liv har jeg måske været i max 4 
koncerter. Der skal være fart over feltet.

-Selvfølgelig tænker jeg; ’for 
dælen Stine, hvad har du gang 
i!’ Det tænker jeg stort set hele 
tiden. Lige nu forbereder jeg 
mig fx til, som første danske 
kvinde udtaget til verdens 
hårdeste ultraløb i Dead Valley, 
USA, at løbe 217 km i op til 50 
graders varme. 

TIP!
”Stine Rex Sweateren” 
er designet af Strines 

veninde Katrine Bødker, 
der står bag brandet 

Skabagtig. 
Find strikkeopskriften på: 

skabagtig.dk 
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- nye klæ’r

ejgaard smørrebrød

ohn’s Køkken
Langelandsgade 52

ÅBNINGSTIDER: Mandag-fredag kl. 9-18 · Lørdag kl. 9-12
Tlf. 9812 2266 · Undgå ventetid bestil på johnskoekken.dk

Altid frisklavet 

Smørrebrød og 
Gourmetstykker 
- også gluten- og laktosefri smørrebrød

Lækker menu til

Konfirmationen
Pr. person

255,-

Fra

39,-

RING OG HØR NÆRMERE

LOKALE
FORÅR 2022

TIPS & IDEER

TAG KØREKORT OG FÅ 
SAMTIDIG EN GRATIS 
TUR I BIOGRAFEN
Hvis du begynder på Vejgaard Køreskole sammen med 
en eller flere venner, giver kørelærer Morten en tur i biffen 
til jer alle. Det gode tilbud gælder hele 2022 – og husk du 
kan begynde at tage kørekort allerede 3 måneder før du 
fylder 17 år. Ses vi i biografen? 
HILSEN VEJGAARD KØRESKOLE

SKAL DIN BIL VÆRE STJERNE 
I VORES NÆSTE FILM? 
Hos Bøgsted får du nemt og hurtigt syn for sagen, inden du endeligt 
godkender det reparationstilbud, som skal sikre dig og din bil bedst 
mulig behandling til den mest gennemskuelige pris. Vi filmer ganske 
enkelt din bil både indvendig og udvendig, finder hvad der er galt og 
sender en film – sammen med to tilbud og en beskrivelse af det, du ser 
– på mail. Herefter kan du i fred og ro (og ved selvsyn) erfare, hvad der 
trænger her og nu og hvad der eventuelt kan vente.  
BØGSTED A/S
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VÆRDIKUPON
Undervognsbehandling 
når det skal gøres ordentligt

Vi afmonterer alt plastik på bunden

Vi renset bunden af med vand før behandling

Vi behandler UDEN at borer huller og efter 
skema som passer til din bil

Vi varmluft tørrer

Vi gør den ordentlig ren efter endt behandling, så du 
kan læne dig tilbage i din stol og nyde en rustfri bil

Mineralvej 21B  ·  9220 Aalborg Ø
vaa@vendsyssel-aps.dk  ·  Tlf. 98 10 30 30

Pakke-tilbud
Bil str. A (+1 model):
Kr. 3900,-
inkl. lånebil i 2 dage

Bil str. B (+1 model):
Kr. 4400,- 
inkl. lånebil i 2 dage  

Bil str. C (+1 model): 
Kr. 5600,-
inkl. lånebil i 2 dage

 10%

SPAR

✁ Klip ud og SPAR 10%   ······   Klip ud og SPAR 10%   ·······   Klip ud og SPAR 10%

Et smukt 
og naturligt 
smil
- giver velvære, 
livskvalitet og tryghed

Kom ind til 
SMIL TRYGT og 
få en GRATIS 
uforpligtende 
snak

Flotte proteser med et 
helt naturligt udseende

KLINISK TANDTEKNIKER

Lene Østergaard
Færøgade 47 • Aalborg
Tlf. 5338 2548 • 9812 6522

 lene@smiltrygt.dk • smiltrygt.dk

Et smukt og naturligt smil har 
stor betydning for dit daglige 
velvære.

HER ER GODT 
HUMØR OG HØJ 
FAGLIGHED 
I FØRERSÆDET

Hadsundvej 56a
Tlf. 2615 3213

Tag dit kørekort hos den lokale køreskole i Vejgaard

Jeg sætter en ære i, at dit forløb 
bliver hurtigt og effektivt, uden at gå 
på kompromis med kvaliteten.”
Læs mere på vejgaardkoreskole.dk

Venlig hilsen Morten Rode

HOLDSTART: Onsdag 23. marts og 11. maj kl. 17

”

Herreaften

Buffet & Bowlfor institutioner

18 års fødselsdag

Familiefest

Firmafesten

Masser af flotte baner

På tur med klassen

Børnefødselsdag

Buffet & Bowl

Mormors fødselsdag

Seniorbowling

Reception
Tapasbuffet med eller 

uden bowling

Strandvejen 7 • 9000 Aalborg · Tlf. 9812 6866 • seaport.dk

Restaurant & Bowling 

Restaurant & Bowling 

Fest, hygge, god mad 
og bowling

Konfirmationsfesten

Blå mandag

Vi glæder os til at se jer

For hele familien
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Herreaften
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18 års fødselsdag

Familiefest
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Restaurant & Bowling 

Fest, hygge, god mad 
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Konfirmationsfesten

Blå mandag

Vi glæder os til at se jer

For hele familien



32 VEJGAARDMAGASINET NR. 9 · MARTS 2022

-20%
  149 

Denne Facebook side er under opbygning:-)
Vi arbejder på at gøre den så interessant
 som muligt - bær over med os i starten.
Lige nu har vi Bogudsalget vi gerne vil 
slå et slag for ...

Når du skal afhente din
bestilling.

Eller er fragtmand og 
skal afleverer pakker
til boghandlen. 

Mandag til fredag fra 
klokken 10.00 til 16.00

FARVER

Gå til           .
                                 
                                  

........
                                 
                                  

.
                                 
                                  

.
                                 
                                  

95

                    1 SKÅL OG 1 KOP.

NORMALPRIS 199,95 SPAR 50,-

KUPON
RABATK

LIP
 U

D

K
LIP

 U
D

KLIP KUPONEN UD, TAG DEN MED OG FÅ RABAT PÅ DIN
NÆSTE HANDEL :-)
INDLØSES KUN I VEJGAARD BOGHANDEL OG GÆLDER
IKKE TIL GAVEKORT/SMARTBOX. 
TIL GENGÆLD HAR DEN UBEGRÆNSET GYLDIGHED. 
BRUG RABAT KUPONEN LIGE NÅR DET PASSER DIG.

✂
FÅ RABAT HOS DEN LOKALE BOGHANDLER

FLOORBALL
Onsdag kl. 17 - 18

GRUNDTRÆNING 
MED PULS OG POWER
Mandag kl. 17 - 18

YOGA
Onsdag kl. 10 - 11

TRAVETUR
Mandag kl. 10 - 12

GYMNASTIK
Torsdag kl. 10 - 11

VEJGAARD PÅ TOPPEN

Tilmelding og betaling på 
seniorsport.dk

Tlf. 2222 2609 · aalborg@seniorsport.dk

Omnihuset
Filstedvej 10 B

Begynd din 
energiforbedring på 
danskebank.dk

Bolig- og 
energiforbedring

A B C D

E F G

Det er ikke altid de oplagte 
løsninger, der giver de  
største besparelser 

GRAFiness
Reklame ApS

Stort som småt 
GRAFiness gør det godt

Plakater VISITKORT ANNONCER
VIDEO med MOTION graphics Flyers
ONLINE ANNONCER Radiospots
VEJLEDNING TIL MARKEDSFØRING
DECOR BILER/LASTBILER Menukort
WEBSITES Storformatsbannere
TV-SPOTS Præsentationsmateriale
Årsrapporter HÅNDSKREVNE SKILTE
LOGO DESIGN DESIGN vinduesfacader 
Marketingbudgetter Digitale reklamer
MAGASINER EmballageDESIGN 
Profilbrochurer PLAKATER Invitationer 
Administration SoMe Varekataloger

GRAFiness Reklame A/S · Kildevældsvej 10, Vejgaard
Tlf.: 2016 7106 · bettina@grafiness.dk · GRAFINESS.DK

20 år i 
Vejgaard
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SuperBrugsen Vejgaard
Åbent alle ugens dage kl. 7-21

•	 Vær med til at skabe lokale aktiviteter og arrangementer 	
	 i og omkring dit lokalmiljø

•	 Vær med til at skabe samarbejde med øvrige foreninger 
	 i og omkring dit lokalområde

•	 Vær med i udviklingen af din lokale SuperBrugs i 
	 dialogen mellem ledelse og medlemmer

•	 Få medindflydelse på Lokale investeringer i butikken

Vidste du??

Deli Sliders
Hver fredag fra kl. 10

Lækre sliders med bl.a. 
æg/rejer, pulled pork, roast-

beef eller serranoskinke.
1 stk. 25,-

6 stk. 125,-

Deli Røgmarked
Alle ugens 7 dage

Varmrøget laks 30,-
Makrelfilét, fiskefrikadeller 

eller sildefilét 15,- 2 stk. for 25,-
Hel makrel 30,-

Varmekummen
Alle hverdage fra kl. 10

Dagens ret 45,-

Lunt marked
Vælg mellem frikadeller, 

farserede porrer, karbonader, 
fiskefilétter m.m.

1 stk. 15,- 

2 stk. 25,-

Ønsker du at blive en del af dette, 
så kom til Årsmødet i SuperBrugsen 
Vejgaard, der afholdes 25. april i 
Vejgaard Hallen.  
Opslag med program kommer i butikken 
og sendes til medlemmerne i Coop App’en.

Hilsen Krstian Simonsen
Brugsuddeler i SuperBrugsen Vejgaard

At alle de næsten 10.000 medlemmer af SuperBrugsen Vejgaard, gennem 
deres butiksbestyrelse, har indflydelse på butikken, lokalområdet og på Coop
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Claus Luther, søn af Bitten og 
Kurt, har netop selv fejret sin 70 
års fødselsdag, hvor far og mor 
på hhv. 97 og 92 år selvfølgelig 
var inviteret med. Claus - som 
i øvrigt er gift med Hanne – 
fortæller her:  

- Det er jo ret specielt at fejre sin 
70 års fødselsdag og så samti-
dig kunne invitere begge sine 
forældre med. De er friske, så de 
takkede ja til invitationen. Min 
far holdt endda tale for mig, og 
sagde noget rigtig pænt. Han 
nævnte blandt andet, at det jo var 
mig, som var den inddirekte år-
sag til, at de blev gift ganske kort 
tid efter min fødsel. Den direkte 
årsag var selvfølgelig kærlighe-
den mellem de to dengang unge 
mennesker. 

- Far kom til Vejgaard som 3-årig, 
og med adresse i Grønnegade, 
kan han vist godt betragtes som 
en ægte Vejgaard-dreng. Han fik 
job som håndruller på CW Obels 
Tobaksfabrik, hvor han arbejde-
de i 25 år indtil produktionen af 
håndrullede cigarer standsede. 
Senere har han vist sin kunnen 
indenfor håndrulning for interes-
serede gæster på bl.a. Aalborg  
Historiske Museum, på Forårs-
messen og i Den Gamle By i 
Aarhus.

- Min mor, som var vokset op i 
midtbyen, arbejdede ligeledes på 
Obels fabrikker, men de to kendte 
intet til hinanden, før de en dag 
tilfældigt mødtes ved Gåsepigen 
på Vesterbro. Her kom min mor 
stæsende, og min far spurgte 
hende kækt: Hvordan ka det 
være, at sådan en bette sød pige 
som dig har så travlt? … og så faldt 
de i snak og nu har de så været 
gift i 70 år. 

- Selve dagen begyndte hel tradi-
tionelt med kaffe og morgenbrød 
i deres hjem på Ninnavej. Senere 
på dagen mødtes familien så i 
Vejgaard Hallens restaurant, hvor 
den nærmeste famile - vi var 14 til 
bords, spiste og hyggede sig.

Far, mor og to sønner - alle med efternavnet Luther - er her fotograferet til 
jernbrylluppet, som blev holdt i VejgaardHallen. 

Bitten og Kurt på deres 
bryllupsdag i 1952.

Lidt over 100 ægtepar kan hvert 
år fejre jernbryllup. 
Betydningen af metallet i titlen 
henviser til det stærke fundament, 
som ægteparret har bygget deres 
lange ægteskab på. 

Claus kunne invitere begge 
sine forældre med til sin 70 
års fødselsdag - kort tid efter 
inviterede de hele familien til 
jernbryllup 

ONSDAG 9. FEBRUAR VAR EN HELT SÆRLIG DAG FOR KURT OG BITTEN 
MED EFTERNAVNET LUTHER. DEN DAG KUNNE DE – KORT TID EFTER 
DERES ÆLDSTE SØN HAVDE FEJRET SIN 70 ÅRS FØDSELSDAG – NEMLIG 
FEJRE JERNBRYLLUP. DE BLEV FEJRET AF BØRN, BØRNEBØRN, OLDE-
BØRN, VENNER OG NABOER. OG FESTEN VAREDE FRA TIDLIG MORGEN 
TIL SEN AFTEN. Jernbryllup

70 års ægteskab

Vejgaard Torv 5 · Aalborg · Tlf. 9813 8986

SMYKKER & URE

TOR   ETS

Mix og match de populære 
yndlingssmykker fra

Feminine og funklende smykker

Ring med 
stor sten 500,-

Ørestikkere
Stor sten  300,-
Lille sten 250,-

Kæde inkl. 
vedhæng 350,-

Ring med 
fl ere stene 
425,-
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Aalborg C - Østre Alle 102 | 9000 Aalborg | Tlf.: 98 19 41 00
Aalborg Ø - Ølgodvej 2 | 9220 Aalborg Ø | Tlf.: 98 19 42 00 
Nørresundby - Virkelyst 1 | 9400 Nørresundby | Tlf.: 98 19 43 00
- se mere på www.boxit.dk

XTRA PLADS I CENTRUM
- lej dit eget private depotrum 

VIDSTE DU 
... at BOXIT har læssehaller tilknyttet 

depotrummene. Ta’ bilen med  
ind og læs af og på i tørvejr

- lunt og tørt for dig.

Aalborg C

INTRO- 

RABAT 
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